
 COURS A LA CARTE 

       Organisation et conditions d'accessibilité

Année académique 2025-2026

Contexte : cours proposés dans le cadre de la formation complète 
  de Praticien-ne de Santé Traditionnelle et naturelle - Naturopathe

Objectifs : - compléter une formation professionnelle reconnue dans le domaine de la relation d'aide 
   - acquérir des connaissances à titre personnel sans objectif professionnel
*  Si l'objectif est la formation complète en plus de 3 ans 1/2, une autre formule s'applique 

Accessibilité : - cours sans pré-requis accessibles à tous
 - cours avec pré-requis (PR): justificatifs correspondants/évaluation préalable à l'inscription 

               !  Acception finale aussi en fonction du nombre de participants
Certains cours peuvent se chevaucher dans le calendrier ; pas de changement ni dérogation

Examen : à présenter dans les 9 mois de la fin du cours si souhait de validation de réussite

Validation des compétences : 
- attestation si 70 % de présence minimum (100 % pour les TP)
- attestation de réussite avec 70 % de présence + examen à 60 % minimum 
- validité : 5 ans dans l'hypothèse d'une reprise de la formation complète

Avertissement : le suivi et la réussite des cours à la carte ne permet pas de valider les compétences du 
     cursus complet, même en partie. 
     Dans le cas d'un étalement de la formation de praticien-ne de santé, les cours sont suivis 
     dans un certain ordre avec une dynamique pédagogique sur le long terme.

Prix des cours : 15 € par heure - réduction en fonction du nombre d'heures de cours (inscription en 1 fois)
-   50 à 100 h :  - 5%
- 100 à 150 h : - 10%
- 150 à 200 h : - 15%

 - 200 à 250 h : - 20%
- 250 à 300 h : - 25%

Conditions de paiement :  - acompte de 10 % minimum 
      - 100 € de frais supplémentaires si paiement en mensualités
      - 30 € de cotisation Reformed si objectif professionnel avec reconnaissance 

internationale

Inscription : - lettre de motivation
      - entretien avec la direction
      - formulaire d'inscription 

           

Cours proposés en 2025-2026 : voir page 2
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ESH - COURS A LA CARTE                                                                                                           2025-2026

Cours – Intitulés  -  (Pré-requis)           Enseignant-es                  périodes        Théorie (h)      Pratique (h)     Total (h)
                                                                                                         dont examen

1ère année

ANATOMIE-PHYSIOLOGIE (PR) Eric Bach, Régis Close 23 + 6 exa 86 18 104
BIOCHIMIE-BIOLOGIE Eric Bach 11 + 2 exa 42 6 48
FLEURS DE BACH - TP Eric Bach 10 + 1 exa 28 14 42
HYGIENE VITALE Caroline Bertrumé   8 + 1 exa 26 6 32
NUTRITION Caroline Bertrumé 12 + 1 exa 44 6 50
NUTRITION - TP Régis Close 4 -------- 4 12 16
PSYCHOPEDAGOGIE 1 Stéphan Roulin 4 -------- 4 12 16
SOINS DE L'HABITAT - TP Régis Close 5 -------- 10 10 20
ECOLOGIE (PR) Eric Bach 4 -------- 12 4 16
TECHNIQUES MINEURES - TP Régis Close 9 + 1 exa 10 28 38

2ème année (en 2026-2027)

AROMATHERAPIE (PR) Régis Close 15 + 1 exa 42 20 62
ENDOCRINOLOGIE (PR) Eric Bach 10 + 1 exa 36 8 44
GEMMOTHÉRAPIE (PR) Régis Close   8 + 1 exa 28 6 34
KINESIOLOGIE 1 - TP (PR) Stéphan Roulin  4 -------- 12 4 16
PSYCHO-IMMUNOLOGIE (PR) Eric Bach 5 + 1 exa 16 6 22

3ème année

ASTROLOGIE + TP         Régis Close 8 + 1 exa 24 16 40
IRIDOLOGIE (PR)         Caroline Bertrumé 8 -------- 24 8 32
MORPHOPSYCOLOGIE + TP         Jean-M. Vanderstraeten   14 -------- 56
PSYCHOPATHOLOGIE -TP         Stéphan Roulin  4 -------- 8 8 16

Un période de cours = 4 heures

Un examen (exa) = 2 heures 

Les pré-requis (PR) dépendent de chaque cours

- Pour anatomie-physiologie, le pré-requis est le cours de biochimie-biologie

- Pour les autres cours, ce sont les connaissances validées en anatomie-physiologie

- Certains cours sont réservés au professionnels de santé : psycho-immunologie et iridologie

Les 7 modules d'anatomie-physiologie forment un tout ;

il s'agit de : physiologie tempéramentale ; systèmes ostéo-myo-articulaire, cardio-respiratoire, génito-
urinaire, digestif, neurologique, immunitaire.

Le système endocrinien est donné à part. 

Les résumés du contenu des cours sont accessibles sur demande 

Formulaire d'inscription en annexe
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